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Si su hijo tiene entre 3 afios de edad®hesttafRlia es para usted! Es informacic

usted. Recursos de agencias en nuestro Valle ayudandolo a usted a ayuda
transiciones de su vida.

cYMp LIY 7:00 pm: FERIA DE PROGRAMAS
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Cuando un ni Yo con un Programa de Educaci - n-lIEPdIi
tiene conductas desafiantes en | a escuela, que
reevaluaci -n para examinar m8s de cerca |l as cond

di strito escolar pudiera conducir una Evalwuaci

AssesskBne)ntpara identificar | a educaci-n especi
modi ficar un plan de intervenci n de
AvdzS S&a dzyl C.!K
La FBA es un proceso estructurado para recopilar
intervenciones de conducta positiva y apoyos para
tas a |l as siguientes tres preguntas:
A aPor qu® el estudiante tiene conductas desafian
A AaQu® refuerza |l a conducta desafiante?
A aCu8les intervenciones positivas ayudan a di s mi
ANl dzt yR2 a4S NBIdzA SNBE dzyl C. ! K
La | ey federal requiere una FBA cada vez que un n
razones disciplinarias en | as siguientes instanci
1. Cuando un ni Yo es removido de | a escuela por m
mani festaci-n de su propia discapacidad.
2. Cuando un ni Yo es removido por m8s de 10 d2as
mani festaci-n de su discapacidad, pero que el equ
3. Cuando un ni Yo es colocado en un marco de educ
conducta involucrando una arma, dr.ggas il2citas o
AvdzA SY NBO2f SOGI f I AyTsz-é)\sy%\;\l- C.! K
El equipo del | EP Functional Behavioral
. . . R Assessment

ANl dza £t Sa azy ft2a LJIaza LI NI O2YRdzOANI dzylI C. ! K
l1ldentificar y estar de acuerdo en |l a conducta®qu
2Determinar d-nde y d-nde no ocurre omrduct
3Recolectar informaci-n del desempefo del ni fo de
4 Desarroll ar una conjetura razonada
5l dentificar conductas que pueden ser ensefadas vy
con alternativas positivas a | as conductas probl e
Al'5Y2 dzal NJ £+ AYF2NXYIOAsy RS I C.! Sy St L9t
Los nifYos que usan | a conducta negativa pueden be
cluir metas de aprendizaje alternativo, maneras m
dos o con miedo. Un plan para usar intervenciones
Una vez que se ha completado | a FBA de su hijo, u

PACER Center
PACER. org
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Colorear

Meditar

Cuidado personal fisico:

- Comer saludable y
de manera sana

- Hacer ejercicio
- Recibir cuidado médico
- Dormir lo suficiente

- Tomar tiempo lejos del telé-

fono, correo electronico, TV, etc.

- Pasar tiempo afuera en el aire
fresco y luz natural
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Mirar las
estrellas

¢ Caminar
Leer un libro
Encender
Oler las
Flores una Vela
Ir de paseo
Desconectarse

de los aparatos
electronicos

Tomar una siesta &%9

Cuidado personal
emocional/sicolégico:

« Pasar tiempo con amigos y familiares
- Estar en comunicacion con otros

- Expresar emociones y permitirse

llorar y disfrutar de cosas que le
hagan feliz

« Leer por placer (no por trabajo)

- Trabajar en su matrimonio u
otras relaciones

- Decir“no”a responsabilidades extras
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Tomar un Bano

MANERAS SIMPLE
DETOMARLNJ

DESCANSO

<)

MANTEN
CALMA

Y

Respira

Acariciar a su
mascota

Cuidado personal
creativo/espiritual:

- Darse tiempo de tranquilidad
para autoreflexionar

- Asistir a un lugar de alabanza
« Escribir en un diario

- Pasar tiempo afuera en la
naturaleza

- Disfrutar de un pasatiempo o
aprender algo nuevo

Escribir Escuchar musica
O
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Hablar por
telefono

En la naturaleza
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Aprender algo nuevo

Bolar un papalote

Cuidado personal para padres

iComo padres, es importante cuidarse a uno mismo! Si usted es como la
mayoria de los papas y mamas, necesita saber que esta bien sacar tiempo
para cuidarse. Practicar el cuidado personal es, de hecho, un paso muy
importante para llegar a ser mejores padres.

El cuidado personal incluye las simples cosas fisicas - como estar seguro
de dormir lo suficiente y comer comidas saludables. Pero también incluye
mas emocional, social, psicolégica, creativas y artisticas y espiritual con el
tiempo para nosotros mismos:




Juntas Locales y Grupos

Actividad Fecha/Horario/Lugar Contacto
Padre a Padre El tercer Miercoles de cada mes Padre a Padre
Un grupo de padres que se juntan una 5:30-7:00 p.m. (509)574 -3297/(800)745 -1077

vez al mes para dar apoyo, compartir En

Chil dr eYa&ima Vi | Cuidado de nifios disponible
experiencias y conocer recursos

(si se registra con anticipacion)

Padre a Padre El primer Miercoles de cada mes Padre a Padre
Un grupo de padres que se juntan una 5:00-6:30p.m. (509)574 -3297/(800)745 -1077
vez al mes para dar apoyo, compartir Family Engagement Center Cuidado de nifios disponible
experiencias y conocer recursos . . . . o
1901 E Lincoln Ave-Sunnyside (si se registra con anticipacion)
Reunién de Holanda El segundo Miércoles de cada mes Padre a Padre
Para los padres que asistieron a 9:00-11:00 (509)574 -3297/(800)745 -1077
Las clases de Holanda En Chil dr eYaBima Vi | Cuidado de nifios disponible

PICNIC FAMILIAR DE PADRE A
PADRE .
. Usando la primera
Jueves, 20 de Julio letra de su apelljdo,
5:30 - 7:00 pm por favor traiga:
4 %, Childrends Village A-L Fruta o Verdi&s "
=Y >, $1.00 por persona (nifios ypacuttas)r el costo del { M- R Ensalada
— fuerte S- Z Postre o Sabrjtas
Por favor registrese antes del 13 de Juli

Maria: 58297  Liz: 53266 Amy. 8284 Gloria: -8287

r de
O

' Padre a Padn@site nuestra oficil o de La Villa de Los Nific

1 1 PAVE Llame al-(877) 824113
7 El Ombuds de la Educaci{sse) 292597

INFORMACION DE TRANSICION.



Padre a Padre

Ofrecemos:

1 Apoyo emocional y informacion para padres y

otros criando nifios con necesidades especiales

Grupo de padres que se relinen cada mes en
Yakima y Sunnyside (en Ingles y Espafiol)

Capacitacién de padres interesados en unirse a
la red de Padre a Padre como voluntarios
OPadres que Ayudano

Eventos sociales familiares

Sibshop$ Talleres para los hermanos de nifios
con necesidades especiales de salud

Conexion de Padre a Padré un boletin
informativo en Ingles y Espafiol para familias y
proveedores

uno a unod Programa de recreacion inclusivo

Los Kids on the Blocld Marionetas y escritos que
dan vida a situaciones que viven nifios con
discapacidades

site a Padre Padr
Village bajo O0Apoy
http://www.yakimachildrensvillage.org

Vi a

Padre a Padre del Condado de
Yakima recibe apoyo de;

El Hospital Memorial del Valle de
Yakima

La Fundacion Memorial

El Departamento de Servicios a La Comunidad del
Condado de Yakima

United Way de Central Washington

La Division de Discapacidades para el Desarrollo
El Departamento de Salud

PADRE A PADRE
- ]

Childrenis Villaqe

Holanda tiene hasta Rembrandts.
-Emily Perl Kingsley -

Holanda es un grupo de apoyo para los padres que aun
se estan ajustando a la noticia que su hijo/a tiene
necesidades especiales de salud o un atraso en el
desarrollo.

Por favor acompafienos durante 5 -semanas en donde las
mamas y papas de nifios con necesidades especiales
se relinen en un pequefio grupo para compartir
y aprender juntos!

Los Jueves, 15 de Junio - 13 de Julio, 2017
9:00am-11:00am
Para inscribirse por favor llame a Maria Pulido al:

574 - 3297
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Cualquier ;
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persona
puede
referir a la

Calificaciones para un Deseo:

1. El nifio debe tener entre 3 y 21 anos de edad
2. El nifio debe vivir en el Valle de Yakima o Wa-
lla Walla

3. El nifio no debe haber recibido un deseo de
ninguna otra organizacion

4. El doctor del nifio debe confirmar la enfer-
medad que amenaza o altera la vida del nifio

Fundacién
Los Suefios

y Deseos de
los Nifios!

Como referir:  Mande un e-mail a:
heidi@childrenswishesanddreams.org

o llame al teléfono o fax al (509) 452 -8312
Correo: PO Box 8355, Yakima, WA 98902
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Padre a Padre del Condado de Yakima Holanda 2017
Nutriendo a los nifios y a sus familias a )
través del apoyo y la amistad. Hol anda & _ _
Fomentando actitudes en la comunidad que Solo se trata de un lugar diferente. El ritmo es mas lento
dan la bienvenida y valoran a las personas con gue el de Italia. Pero después de permanecer ahi por un
discapacidades. tiempo y retomar su aliento, usted contemplara sus
Ayudando a que los nifios realicen sus alrededoreséy empezara a notar
suefios! de vientoé y Holanda tien:



