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Herramientas y recursos para enseñar conceptos sobre sexualidad y pubertad a 
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Sobre el Recurso
Este recurso fue compilado para ser utilizado por adolescentes/adultos jóvenes con discapacidades del 
desarrollo y sus cuidadores para aprender sobre temas relacionados con la sexualidad humana. Fue diseñado 
para ser utilizado por personas con un alto nivel de necesidad de apoyo, utilizando ayudas visuales, lenguaje 
accesible y una variedad de modalidades de aprendizaje. 

No está diseñado para ser un programa completo, sino más bien una colección de recursos complementarios. 
Algunos planes de estudio completos y recursos adicionales están vinculados en la sección de referencia. 
Sugeriría consultar el Manual de cuerpos sanos de Vanderbilt como plan de estudios básico, ya que lo he 
encontrado muy accesible.

Fue compilado basándose en la creencia de que todos los seres humanos (discapacitados o no) experimentan 
la sexualidad y que reconocer y abordar la sexualidad es una parte vital de la atención integral de la persona. 
Tener acceso a información basada en hechos, claramente presentada y apropiada para el nivel de desarrollo 
es un derecho humano básico. También está bien documentado que una educación clara sobre la sexualidad 
disminuye la vulnerabilidad general y el riesgo de abuso en esta población.

Sin embargo, hablar de sexualidad puede resultar muy incómodo para muchos de nosotros. Mi esperanza es 
que estos recursos puedan guiar y facilitar algunas de esas conversaciones, así como proporcionar 
herramientas de enseñanza que ayuden a reforzar mensajes importantes sobre la autonomía corporal, el 
cuidado personal y la seguridad en las relaciones. La mayoría de los jóvenes con necesidades especiales ya han 
construido relaciones de confianza con adultos en su vida: maestros, cuidadores, padres y terapeutas. Mi 
esperanza es que estos recursos permitan a esos adultos poder iniciar algunas de estas conversaciones difíciles.

Si no hablamos de ello, ¿quién lo hará?
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Directorio

Cómo activar los subtítulos en español en You Tube 4

Educación sexual para personas con DD: por qué es importante  video   5

Personas con discapacidad comparten sus experiencias con la sexualidad video   6

Sexo, género y genitales      vídeo/ayudas visuales 7

Identidad de género      video   9

Pubertad       vídeo/ayudas visuales 11

Cuidando nuestros cuerpos     ayudas visuales  12

Público v Privado      vídeo/ayudas visuales 15

Círculos de Intimidad      vídeo/ayudas visuales 19

Espacio Personal y Contacto Físico     vídeo/ayudas visuales 20

Consentimiento      video   23

Masturbación       vídeo/ayudas visuales 24

Emisión Nocturna       vídeo/ayudas visuales 26

Menstruación       vídeo/ayudas visuales 28

El Embarazo      video   33

Relaciones Saludables     video   34
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Tema       Formato   #

** Algunos videos 
pueden requerir una 
cuenta de YouTube 
debido a restricciones de 
edad según el contenido.

* Todas las ayudas 
visuales se copian 
directamente (con 
permiso) del Vanderbilt 
Manual de Cuerpos 
Sanos, que está 
disponible de forma 
gratuita en línea en 
varios idiomas y también 
está vinculado en las 
referencias.



Cómo activar los subtítulos en español en You Tube
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1. Configuración: activar subtítulos en Inglés 2. Elija Traducir automáticamente 3. Elige su idioma



Educación sexual 
para personas con 
discapacidades del 
desarrollo; por qué 

es importante
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Personas con 
discapacidad 

comparten sus 
experiencias con 

la sexualidad
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Sexo, 
género y 
genitales
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Sexo, género y genitales
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Identidad de 
género
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Pubertad
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Pubertad- 
signos de 
pubertad
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Cuidando nuestros cuerpos
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Cuidando nuestros cuerpos
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Cuidando nuestros cuerpos
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Público vs Privado: 
lugares y 

comportamientos
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Pública vs Privada: Temas para Discusión
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Actividad pública vs privada
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Círculos de 
Intimidad
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Círculos de Intimidad
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Espacio 
Personal y 

Contacto Físico
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Partes Íntimas
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Contacto Físico 
: la decisión es 

suya
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Consentimiento
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Masturbación
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Masturbación

25



Emisión 
Nocturna
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Emisión Nocturna
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Períodos: cómo 
se ve
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Períodos: 
Introducción a 

los calzones 
menstruales
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Períodos: toallas 
sanitarias

Consulte Puberty Planet en 
Youtube para ver vídeos sobre 

tampones y copas menstruales.
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Periodos: Historia Social
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Instrucciones de bolsillo para la menstruación
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El Embarazo
• Videos adicionales sobre sexo seguro y cómo usar 
un condón disponibles en el Consejo Nacional para la 
Vida Independiente (National Council on Independent 
Living)
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Relaciones 
Saludables
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Recursos 

• Planet Puberty on You Tube- Canal australiano en Youtube con vídeos sobre la pubertad realizados por 
personas con discapacidad 

• National Council on Independent Living- organización nacional dirigida por y para personas con 
discapacidad, excelente canal de youtube

• Amaze.org- Vídeos divertidos y animados. También incluye vídeos para padres y niños más jovenes. Algunas 
en español. 

• Advocates for Youth- planes de lecciones y hojas informativas disponibles para todas las edades (no 
centrados en la discapacidad). Algunas en español. 

• TASCC (Talking About Sexuality in Canadian Communities)- For youth with disabilities and their caregivers, 
includes videos, handouts, and a full self-paced online courses (free). 

• FLASH Lesson Plans for sex ed in special ed- Para jóvenes con discapacidades y sus cuidadores, incluye 
videos, folletos y cursos completos en línea a su propio ritmo (gratuitos). 

• Sex Ed To-Go: Cursos gratuitos de educación sexual en línea, 4to grado en adelante, recursos para padres, 
disponibles en español.

• ElevatUs Training: currículos de compra a su propio ritmo que abordan la sexualidad para personas con DD 
(idioma inglés)
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Recursos Para Cuidadores

• Hablando con su hija sobre la menstruación
• Menstruation and Autism by Life of Spectrum Living with Autism

• https://youtu.be/7VE5_TxdqUY?si=fvRiEyoctYM9vCO0

• Periods: Girls with autism by Raising Children Network
• https://youtu.be/SmdX46HDgo8?si=GTbPAtwrN-hD_4HJ

• Serie de vídeos sobre autismo del Seattle Children's Hospital (Autism 200)
• Autism 209: Relationships, Puberty, and Sexual Health (2013)
• Transition to Adulthood- Social-Sexuality Education for Young People with Autism 

(2016) 

• Hablando de masturbación
• Masturbation and Autism by Life on Spectrum Living with Autism

• https://youtu.be/QlAsfKHERuk?si=BxSrtfaXFR8YfZ6E

36

https://youtu.be/7VE5_TxdqUY?si=fvRiEyoctYM9vCO0
https://youtu.be/SmdX46HDgo8?si=GTbPAtwrN-hD_4HJ
https://youtu.be/QlAsfKHERuk?si=BxSrtfaXFR8YfZ6E


Historias Sociales y Ayudas Visuales

• Vanderbilt Manual de Cuerpos Sanos
• Para niños varones

• Para niñas

• Apéndice con todas las ayudas/actividades visuales

• Disponible en varios idiomas

• Gratis y en línea : The Healthy Bodies Toolkit (vumc.org) 
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https://vkc.vumc.org/healthybodies/
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Este recurso fue compilado, editado y diseñado por Corinna Michels, FNP-BC, 
exalumna de LEND (Educación de liderazgo en discapacidades del neurodesarrollo) 
en julio de 2024. Esta publicación puede distribuirse tal cual o usarse en partes, sin 

costo alguno.

Este proyecto cuenta con el apoyo de Children's Village, The Yakima Valley Farm
Workers Clinic y The Memorial Foundation. Esta información o contenido y 

conclusiones son propiedad del autor y no deben interpretarse como la posición o 
política oficial de las organizaciones mencionadas anteriormente, ni se debe inferir 

ningún respaldo por parte de ellas. Julio de 2024.

Corinna Michels, ARNP
Developmental and Behavioral Pediatrics

Children’s Village
Yakima Valley Farm Workers Clinic

corinnam@yvfwc.org
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