
TERAPIA 
DEL HABLA

Escanee el código QR para 
obtener información sobre 
la terapia del habla en 
formato de video de 
Espressable.

¡PARA APRENDICES AUDITIVOS!

¿Qué es la 
terapia del habla 

y cómo puede 
ayudar a mi hijo?

¡DESARROLLO DEL 
LENGUAJE BILINGÜE!

Lo� ap�en�ic�s bi�in�üe� de� le�gu�je a 
ve�es pa�an po� un� “f�se si�en�io�a”�
Los aprendices bilingües del lenguaje a veces pasan por una 
“fase silenciosa”.
Cuando los niños bilingües aprenden por primera vez un 
segundo idioma, a veces entran en una “fase silenciosa”.
A medida que analizan la información nueva y aprenden a 
diferenciar los dos idiomas, es posible que hablen más lento o 
no hablen en absoluto durante un período de tiempo.
Esto es normal y no representa un problema del desarrollo.
No están retrocediendo en sus habilidades, solo están 
procesando información nueva.

El bi�in�üi�mo no in��be el 
de�ar�ol�� de� ha�la�
Muchos estudios han demostrado que el 
bilingüismo no inhibe el desarrollo del habla.
Esto también sucede con los niños que tienen 
discapacidades del desarrollo.
La exposición a dos idiomas no tiene un 
impacto negativo en el desarrollo general del 
lenguaje de los niños con discapacidades del 
desarrollo.
Si bien puede llevar tiempo aprender a transitar 
por una nueva vía de comunicación, los 
aprendices bilingües del lenguaje alcanzan los 
mismos hitos del desarrollo que sus 
compañeros.

¡Lo� ap�en�ic�s bi�in�üe� de� le�gu�je 
ex��ri�en�an be�efici�s ce�eb�al�s!
Las personas bilingües tienen que codificar y 
organizar dos variantes de lenguaje.
Esta habilidad los ayuda a fortalecer sus 
capacidades de concentración y atención.
Ser bilingüe también los conecta con su 
cultura y herencia, lo que refuerza la conexión 
con su familia y sus antepasados, 
fortaleciendo su sentido de identidad.
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¡La terapia del habla puede hacer muchas cosas 
diferentes! Para obtener más información sobre 
cómo la terapia del habla puede satisfacer las 
necesidades específicas de su hijo, hable con su 
médico o SLP sobre qué áreas pueden adaptarse 
mejor a sus objetivos.

¿QUÉ ES LA TERAPIA 
DEL HABLA?

1. Atención y escucha: Este paso requiere que 
prestemos atención a lo que otros dicen y 
hacen. ¡Incluye mirar y escuchar!
2. Juego: En este paso comenzamos a imitar a 
otros.¡Incluye copiar a otros cuando bailan, 
gesticulan y juegan!
3. Comprensión: Este paso requiere que 
asimilemos información.
¡Incluye comprender lo que se dice y seguir 
instrucciones!
4. Expresión: Este paso es donde comenzamos 
a usar el lenguaje hablado.¡Incluye imitar 
palabras y frases con mayor independencia! 
5. Pronunciación: este paso requiere que 
perfeccionemos nuestra forma de hablar.
Incluye la pronunciación y la claridad.

CONSEJOS PARA 
DESARROLLAR EL HABLA 

EN CASA:

EL DESGLOSE:

Cuando su hijo intente alcanzar algo, hable sobre lo que 
está intentando agarrar.
Por ejemplo, “¡Oh, quieres las burbujas!”. Evite la indicación 
“Di esto___”. En cambio, ejemplifique lo que podría decir 
identificando las cosas usted mismo.
Esto reduce la presión para hablar antes de que estén 
listos y mantiene el habla positiva.
Tómese el tiempo para sentarse y leer con su hijo todos los 
días.
Identifique todo lo que vea y anímelo a señalar las palabras 
y las imágenes mientras habla sobre ellas.
¡Los libros con líneas repetidas son geniales!

La terapia del habla es un servicio que trabaja para 
prevenir y tratar los trastornos de la comunicación.
A través de esta terapia, un terapeuta del habla puede 
trabajar para mejorar la función de cualquier sistema 
involucrado en el lenguaje. Esto incluye el cerebro, los 
sistemas auditivos, la boca y la garganta.
A continuación, se incluye una lista de áreas que la 
terapia del habla suele abordar:

¿QUÉ ES LA TERAPIA DEL HABLA?
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